CEST BON, CEST BIO

inq hectares a cultiver, cing personnes pour

faire tourner cette ferme de Bossay-sur
Claise : le compte y est | Sylvain et ses collegues
travaillent chaque année a améliorer leurs
techniques d’agriculture biologique et de
permaculture, pour préserver le vivant et faire
pousser de bons légumes. De saison, évidemment !
Bientdt a nous les choux, épinards, poireaux, carottes
et autres pommes de terre | Avec deux solutions :
adhérer a 'AMAP locale, ou venir directement a la
ferme le lundi soir pour faire le plein de légumes a
dévorer ou a cuisiner (c'est vous qui voyez).

A GOOD BEER !

rcupine, en anglais, c'est le porc-épic. Pourquoi
diable choisir ce nom pour une marque de biere ?
Tout simplement car I'animal apparait sur le blason

de Bélabre, village de I'lndre ou a été créée cette !

brasserie. Mais Thierry Jurado est désormais installé
en Touraine, et c'est aujourd'hui a La Riche qu'on
brasse la Porcupine ! Blanche, blonde, ambrée au
miel, triple, brune ou IPA, il y a de quoi satisfaire tous
les amateurs de bieres. Et si le cceur vous en dit,
Thierry vous accueillera pour un afterwork ou
une visite-dégustation, sur réservation.

PROG!




AMANDYNE CREATIONS
JOYEUX ANNIVERSAIRE !

oila un an tout juste qu’Amandine s'est lancée

dans 'aventure de la création textile, et
nous, on ne regrette pas ! Cette passionnée de
loisirs créatifs est une pro de l'aiguille, et elle adore
apporter une touche personnalisée a chaque objet. | § [T [o1 7] 1)1[2f //
Trousse, cartable en tissu, bavoir, étui a lunettes |
brodés ou imprimés de vos noms ou personnages || boutique en ligne Shop
préférés, il n'y a qua demander ! Et depuis peu, [ Instagram
elle travaille aussi la jesmonite, une résine colorée @amandynecreations
et originale pour fabriquer plateaux, pots de fleurs
et autres objets déco. De quoi mettre une touche
d'originalité dans notre quotidien !

Retrouvez les producteurs sur

www.guidecircuitscourts.fr
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